2. Kyu Blaugurt

1. Bewegungsformen

2. Freie Bewegungsformen Prufling wird angegriffen, Verteidigung durch Bewegung
2.1.1 Bewegenim Stand

2.1.2 Bewegen am Boden

3. Falltechniken

3.1 Falltechniken unter Einwirkung des Partners
- Rolle vorwarts, Rolle riickwarts,
- Sturz vorwarts, Sturz rickwarts
- Sturz seitwarts

4. Bodentechniken

4.1 Je eine Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- oder Wirgetechnik

4.1.1 Haltetechnik in seitlicher Position

4.1.2 Haltetechnik in Reitposition

4.1.3 Haltetechnik in Kreuzposition

4.1.4 Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners

4.1.5 Haltetechnik bei eigener Riickenlage, Gegner zw. den Beinen (Guard-Position)

5. Komplexaufgabe
5.1 Demonstration von Atemitechniken nach freier Wahl an einem sich bewegenden,
sonst aber passiven Partner
(mind. 1 Kombination in mehreren Wiederholungen)
6. Abwehrfolge im Dreier-Kontakt (gegen Schlag von oben aussen)
7. Ju-Jutsu Techniken in Kobinationen
7.1 2 Abwehrtechniken mit dem Fuss oder Unterschenkel
nach aussen nach innen
7.2 HandaulRenkantenschlag

7.3 Ful3stold abwarts

7.4 Ful3stol} seitwarts

7.5 2 Nervendrucktechniken 1. 2.
76 2 WUrgeltechniken mit Verwendung der Klezidung
7.7 2 Handgelenkhebel 1. 2.
7.8 4 Armsteckhebel
7.8.1 2 Armstreckhebel im Stand 1.
7.8.2 2 Armstreckhebel bei gegenerischze.r Bodenlage
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7.10 1 Huftfegen oder Schenkelwurf



7.11 1 Ruckriss

8. Stockabwehr in Verbindung mit Stértechnik
8.1  Stock von oben aussen
7.2  Stock von oben innen
7.3  Stockschlag von aulRen
7.4  Stockschlag von innen
7.5  Stockstich zur Kérpermitte
7.6  Stockschlag von oben
7.7  Stockschlag zu den Beinen von aul3en
7.8  Stockschlag zu den Beinen von innen

9. Messerabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden Arms
Messerschnitt/-stich
9.1 von oben auf3en
9.2 von oben innen
9.3 von aulRen
9.4 voninnen
9.5 zur Kbrpermitte

10. Abwehr von Angriffen mit beweglichen Gegenstanden
10.1 1 x mit Kontakt
10.2 1 x ohne Kontak

11.Weiterfuhrungstechniken

1 x Weiterfuhrung Wurf 1
1 x Weiterfuhrung Wurf 2
12.Gegentechniken
1 x Gegentechnik Wurf 1
1 x Gegentechnik Wurf 2
13.Freie Selbstverteidigung gegen Atemiangriffe (Duo-Serie 3)
13.1 Angriff 1: Fauststol3 zum Kopf
13.2 Angriff 2: Fauststol3 zur Korpermitte
13.3 Angriff 3: HandauRenkantenschlag zum Hals
134 Angriff 4: FuRstol3 vorwarts zur Kérpermitte
135 Angriff 5: Halbkreisful3tritt vorwarts zur Kérpermitte
14.Freie Selbstverteidigung mit dem Stock — gegen 5 Kontaktangriffe
14.1 Angriff 1:
14.2 Angriff 2:
14.3 Angriff 3:
14.4 Angriff 4:
14.5 Angriff 5:

14. Freie Anwendungsformen im Bereich der Wurf- und Bodentechniken (kein Atemi)



